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ESTATAL

Pablo Bustaman-
te detalló que 

con estas tarje-
tas los usuarios 
tendrán acceso 
gratuito a con-
sultas médicas 

generales

Redacción
Poder & Crítica
Cancún, Quintana Roo.- 

L a Gobernadora Mara Le-
zama y el Secretario de 
Bienestar del Gobierno 

del Estado, Pablo Bustaman-
te Beltrán, inauguraron en la 
Supermanzana 23 de Cancún 
la Séptima Unidad Médica del 
Bienestar.

El programa contempla una 
inversión global, para todo el 
estado, de 147 millones de pe-
sos.

Con la inauguración de la 
séptima Unidad del Bienes-
tar se continúa beneficiando a 
cientos de familias con servi-
cios de salud de primer nivel y a 
unas 120 mil mujeres en Benito 
Juárez, con la entrega de las tar-
jetas de Bienestar.

“La Gobernadora pone en el 
centro de las prioridades a quie-
nes más lo necesitan con esta 

La gobernadora 
y el secretario 
de bienestar 
inauguraron la 
Séptima Unidad 
Médica del 
Bienestar

MARA LEZAMA Y PABLO BUSTAMANTE 

Generan 
bienestar 
compartido

nueva Unidad”, dijo Pablo Bus-
tamante.

Añadió que en la unidad se 
ofrecerá consulta médica ge-
neral, revisión y limpieza den-
tal, examen de la vista y lentes 
completos, estudios de labora-
torio y medicamentos del cua-
dro básico.

La Gobernadora invitó a la 
población a hacer uso de estos 
servicios gratuitos.

Hasta el momento hay uni-
dades en Cancún (2), Puerto 
Morelos, Playa del Carmen, Lá-
zaro Cárdenas, Cozumel y Feli-

pe Carrillo Puerto.
Quedan pendientes por abrir 

en esta primera etapa José María 
Morelos, Bacalar y Chetumal.

Pablo Bustamante detalló 
que con estas tarjetas los usua-
rios tendrán acceso gratuito a 
consultas médicas generales, 
medicamentos, revisión dental, 
examen de la vista, entrega de 
lentes y estudios de laboratorio 
como: antígeno prostático, gru-
po sanguíneo, prueba de emba-
razo, biometría hemática, exu-
dado faríngeo, papanicolaou, 
entre muchos otros.

Como parte del Nuevo 
Acuerdo por el Bienestar y De-
sarrollo de Quintana Roo, este 
programa beneficiará a un total 
de 350 mil quintanarroenses, 
con 10 unidades médicas distri-
buidas en todo el Estado, garan-
tizando su derecho a la salud, 
un mejor desarrollo y prosperi-
dad compartida

HORARIOS
El horario de atención de las 
Unidades del Bienestar es de lu-
nes a viernes de 7 de la mañana 
a 5 de la tarde, y los sábados de 

9 de la mañana a 2 de la tarde, 
teniendo a su disposición el nú-
mero telefónico 998 9803484 
para citas e información.

Cabe señalar que el registro 
a este programa del bienestar 
continúa abierto, y está dirigido 
a todas las personas que radi-
can en Quintana Roo y no cuen-
tan con los niveles mínimos de 
bienestar social.

Los interesados pueden 
ingresar al micrositio https://
unidadesdelbienestar.bienes-
tarqroo.com y seguir los pasos 
para su registro.
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Reafirmó que 
estas obras 

contribuyen 
a fortalecer el 

Nuevo Acuerdo 
por el Bienestar 
y Desarrollo de 

Quintana Roo con 
la generación de 

empleos bien pa-
gados que forta-

lecen la economía 

Redacción
Poder & Crítica
Chetumal, Quintana Roo.- 

J unto con el presidente An-
drés Manuel López Obra-
dor, la gobernadora Mara 

Lezama Espinosa participó en 
la supervisión de los avances 
en la construcción de las obras 
emblemáticas del Gobierno de 
México: el Tren Maya y el Ae-
ropuerto Internacional “Felipe 
Carrillo Puerto” de Tulum.

Desde temprana hora la pri-
mera mujer gobernadora de 
Quintana Roo ya estaba lista 
para sobrevolar las vías de la 
transformación hacia una pros-
peridad compartida, las del 
Tren Maya, desde Chetumal 
hasta llegar al aeropuerto de 
Tulum, cual lleva ya un 65% de 
avance.

Mara Lezama reafirmó que 
estas obras contribuyen a for-
talecer el Nuevo Acuerdo por el 
Bienestar y Desarrollo de Quin-
tana Roo con la generación de 
empleos bien pagados, con las 
prestaciones de ley, que fortale-
cen la economía de las familias.

Indicó que esta macro obra 
ha generado mas de 14 mil 690 
empleos y en diciembre de este 
año se convertirá en un inno-
vador acceso a Quintana Roo 
para más de 5 millones de visi-

Sobrevuelan y evalúan avances del Tren Maya y del Aeropuerto Internacional 
“Felipe Carrillo Puerto” de Tulum, que traerá prosperidad compartida para 
Quintana Roo y el Sureste de México

MARA LEZAMA ACOMPAÑA AL PRESIDENTE LÓPEZ OBRADOR

Evalúan avances del 
Tren Maya y aeropuerto

tantes que traerán prosperidad 
compartida al centro y sur del 
estado.

En relación con el Tren Maya, 
la gobernadora Mara Lezama 
expresó que con los tres mo-

delos, Estándar, Restaurante y 
de Larga Distancia, millones de 
turistas que visiten el Sureste 
tendrán la magnífica oportuni-
dad de conocer las maravillas 
del Mundo Maya.

El recorrido inició sobrevo-
lando la terminal turística del 
Tren Maya ubicado a un costa-
do del Aeropuerto Internacio-
nal de Chetumal, la capital del 
Estado, la cual en este gobierno 

humanista y progresista empie-
za a recuperar el brillo perdido 
en gobiernos anteriores. “Este 
importante espacio será un de-
tonante de la actividad econó-
mica” expresó Mara Lezama.

poder & criticapoder & critica @poderycritica@poderycritica
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EN LA PORTADA

Desde la trinchera de la Quinta Regiduría en el Ayuntamiento de Puerto 
Morelos, se ha sumado a este proceso de transformación promovido por Mara 
Lezama, primera gobernadora de Quintana Roo

Redacción
Poder & Crítica
Puerto Morelos, Q. Roo.- 

P oder y Crítica da a cono-
cer el perfil y la visión de 
líderes sociales identifi-

cados con el proceso de trans-
formación promovido por Mara 
Lezama, primera gobernadora 
de Quintana Roo, mediante el 
cual, se están erradicando for-
mas arcaicas y corruptas del po-
der en nuestro Estado.

Entre ellas, se destaca la jo-
ven política portomorelense, 
María Fernanda Alvear Palacios, 
quien desde la trinchera de la 
Quinta Regiduría en el Ayunta-
miento de Puerto Morelos, se 
ha sumado a esta cruzada por la 
transformación.

¿Quién es María Fernanda 
Alvear Palacios y por qué 
dedicarse a la política?
La política debe tener como 
base la comunicación constan-
te con la población, especial-
mente con quien menos tienen, 
para conocer y atender sus de-
mandas más sentidas.

Esta nueva forma de hacer 
las cosas, es una cruzada por 
la transformación, promovida 
por nuestra gobernadora Mara 
Lezama, que incluye no sola-
mente apoyos y acciones, sino 
proyectos y programas para el 
desarrollo social de todas las 
regiones de Quintana Roo, así 
como desterrar formas corrup-
tas del poder.

Quienes ostentamos un car-
go de representación popular 
o una encomienda en la admi-
nistración pública, no debemos 
ser políticos de escritorio. Debe-
mos salir a las calles, avenidas, 
recorrer las colonias y comuni-
dades para conocer de primera 
mano los problemas más senti-
dos, en este caso, de Puerto Mo-
relos, al que nos debemos de 
tiempo completo. Por mi parte, 
estoy llevando a cabo esta labor.

De ahí, que el tema de la ges-
toría es de vital importancia 
para estar en contacto directo 

POR LA TRANSFORMACIÓN DE PUERTO MORELOS:

MARÍA FERNANDA 
ALVEAR PALACIOS

Esta nueva forma de hacer las cosas, es una cruzada por la 
transformación, promovida por nuestra gobernadora Mara 
Lezama, que incluye no solamente apoyos y acciones, sino 
proyectos y programas para el desarrollo social de todas las 

regiones de Quintana Roo
MARÍA FERNANDA ALVEAR/REGIDORA PUERTO MORELOS

con la ciudadanía portomo-
relense para conocer directa-
mente y de voz propia sus de-
mandas más sentidas, para 
gestionar sus peticiones ante 
las instancias respectivas.

Otro aspecto fundamental es 
fortalecer las acciones y activi-
dades que transversalmente se 
deben llevar a cabo en temas 
relevantes como el respeto a los 
derechos humanos.  

En este camino por la trans-
formación, trazado por nuestra 
gobernadora Mara Lezama, de-
bemos utilizar las nuevas tecno-
logías, como las llamadas redes 
sociales, que son un poderoso 
instrumento de comunicación 
social que nos permite dar a co-
nocer las actividades que realiza-
mos, pero, sobre todo, establecer 
un vínculo directo de comunica-
ción con la ciudanía.

Pero, ¿Quién es María Fer-
nanda Alvear Palacios?
Tengo muy claro a quienes me 
debo, es decir a todos los gru-
pos sociales, especialmente a 
aquellos que, de una u otra for-
ma, han sido olvidados o, peor 
aún, víctimas de la mafia en el 
poder. 

Este conocimiento previo, 
me permite afirmar tajante-
mente, que todo los proyectos y 
programas que se lleven a cabo 
en favor de los que menos tie-
nen, deben incluir en su diseño 
su activa participación y la eva-
luación social.

 En este contexto, se inscribe 
la visión de su servidora, Ma-
ría Fernanda Alvear Palacios, 
madre y esposa, empresaria, 
activista social, que reconoce 
y lucha por los derechos hu-
manos de todos los grupos so-

ciales, colectivos, así como por 
el reclamo social de ya basta la 
corrupción y de la soberbia del 
poder.

Esa es la visión de la nueva 
política: es estar cerca de los 
que menos tienen, escuchar-
los y atender, con hechos y en 
programas y acciones guber-
namentales sus reclamos y de-
mandas sociales.

Esa es la transformación de 
la vida pública. Es luchar contra 
las inercias y la corrupción. Es 
sumarnos a esta gran cruzada 
promovida por nuestra gober-
nadora Mara Lezama.  

Es estar en concordancia con 
las obras y acciones federales, 
impulsadas por nuestro presi-
dente de la República, Andrés 
Manuel López Obrador, que 
tienen un significado históri-
co, como lo es el Tren Maya, la 

pensión universal para los adul-
tos mayores, sembrando vida, 
entre otros, que están transfor-
mando la forma de hacer las 
cosas, en beneficio de la pobla-
ción. 

Por ello, todos los que somos 
servidores públicos, ya sea con 
un cargo de representación po-
pular o a cualquier orden de la 
administración pública, debe-
mos entender que debemos 
estar cerca de la gente, de los 
pobladores, de los vecinos de 
las colonias, que padecen pro-
blemas concretos. 

Hay muchos aspectos que 
debemos trabajar: es funda-
mental propiciar oportunida-
des laborales para los jóvenes, 
desarrollar proyectos de turis-
mo y desarrollo sustentable en 
favor de comunidades como 
Leona Vicario, Central Vallarta, 

Foto: Miguel Gómez



Página 5EN LA PORTADA

Mis redes 
sociales 
están a la 
orden para 

recibir cualquier 
petición, demanda o 
requerimiento social 
para su debida ges-
tión”
MARÍA FERNANDA ALVEAR
REGIDORA PUERTO MORELOS

por ejemplo, y en todo este ca-
mino es imprescindible escu-
char a los grupos sociales para 
diseñar y brindarles soluciones 
a problemas específicos. 

Por ello, las puertas de mi ofi-
cina de la Quinta Regiduría de 
Puerto Morelos están abiertas a 
la ciudanía. 

El rumbo lo está imponien-
do la gobernadora del Estado, 
Mara Lezama, y, conforme a los 
ámbitos de responsabilidad y 
competencia, debemos sumar-
nos a esta gran cruzada en pro 
de la transformación.

¿Se puede corregir el rumbo 
y abatir problemas estructu-
rales como la pobreza extre-
ma?
La transformación implica ana-
lizar las causas y los efectos de 
problemas estructurales como 

el que comentas. 
Este trabajo de transforma-

ción, está rompiendo diques y 
formas caducas que se habían 
anquilosado. Hay inercias, y 
contra ellas hay que luchar. En 
esta transformación no tiene 
cabida la corrupción y la opaci-
dad en el ejercicio de la función 
pública.

En esta nueva forma de hacer 
las cosas y de entender la políti-
ca, el camino trazado por nues-
tra gobernadora Mara Lezama 
es claro: se deben optimizar los 
recursos de operación, eliminar 
gastos superfluos y hacer a un 
lado burocratismos, para privi-
legiar y redoblar la atención a 
las personas que viven en situa-
ción de pobreza extrema. 

Desde su actual trinchera, 
¿qué está haciendo María 

Fernanda Alvear Palacios 
para sumarse a este llamado, 
a esta cruzada por la trans-
formación en Quintana Roo, 
y en concreto por Puerto 
Morelos?
Es un alto honor formar parte 
del Honorable Ayuntamiento 
de Puerto Morelos, y día con día 
trabajar en favor de los intere-
ses de los habitantes de nuestro 
hermoso municipio.

Un aspecto fundamental que 
he insistido es que los recursos 
públicos se deben destinar fun-
damentalmente a programas 
de desarrollo regional y social. 
Nuestra meta debe ser incre-
mentar los fondos que se cana-
lizan a obra social y programas 
en beneficio de los sectores más 
vulnerables. En esta lógica es 
imprescindible  disminuir gas-
tos de operación.

En este camino es esencial 
promover proyectos especí-
ficos de turismo sustentable, 
aprovechando que Puerto Mo-
relos es eminentemente turís-
tico, siendo que los beneficios 
de este sector, deben llegar a las 
comunidades que forman par-
te de nuestro municipio como 
Leona Vicario.

Además, los nuevos pro-
yectos impulsados por nues-
tro Presidente Andrés Manuel 
López Obrador como el Tren 
Maya, deben ser utilizados para 
generar una estrategia que de-
tone el crecimiento económico 
de Puerto Morelos.

Mis participaciones en el Ca-
bildo se encaminan en conocer 
aspectos específicos sobre la 
marcha de las secretarías, direc-
ciones generales y direcciones 
que integran la Administración 

Pública Municipal, que de-
ben de contar con programas 
anuales de trabajo, manuales 
de organización y de procedi-
mientos, con el propósito de 
erradicar la improvisación, efi-
cientar sus labores y evitar du-
plicidad de funciones.

Mis redes sociales están a la 
orden para recibir cualquier pe-
tición, demanda o requerimien-
to social para su debida gestión, 
con base en el marco jurídico y 
ámbitos de competencia, que 
están claramente establecidos 
en la normatividad aplicable. 

Como dije: las puertas de mi 
oficina de la Quinta Regiduría 
de Puerto Morelos están abier-
tas a la ciudanía. 

¿Algo más que desee agre-
gar?
Debo subrayar que la transpa-
rencia y la rendición de cuentas 
de todas las instancias de go-
bierno es imprescindible. Im-
plican dar a conocer oportuna 
y claramente dónde y cómo se 
están ejerciendo los recursos 
públicos, que es dinero del pue-
blo, al que nos debemos, y con 
el que hemos hecho el compro-
miso de erradicar la opacidad, 
que propicia corrupción. 

Así, transformar es erradicar 
vicios, burocratismos, corrup-
ción y luchar contra la mafia 
en el poder, y estar siempre de 
lado de las mayorías, de los gru-
pos desfavorecidos. 

poder & criticapoder & critica @poderycritica@poderycritica
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La IX Regidora de Cancún, es mucho más que una líder política; es una mujer 
de carácter altruista que ha dedicado su vida a mejorar la salud y el bienestar de 
los ciudadanos

LORENA MARTÍNEZ

JUNTOS SOMOS 
MÁS FUERTES

Redacción
Poder & Crítica
Cancún, Quintana Roo.- 

En el vibrante corazón de 
Cancún, una figura desta-
cada se alza como un faro 

de esperanza y compromiso 
con la comunidad. Lorena Mar-
tínez Bellos, la IX Regidora de 
Cancún, es mucho más que una 
líder política; es una mujer de 
carácter altruista que ha dedica-
do su vida a mejorar la salud y el 
bienestar de los ciudadanos de 
esta hermosa ciudad del Caribe.

Una de las facetas más nota-
bles de la labor de Lorena Mar-
tínez Bellos es su papel como 
Presidenta de la Clínica CEM-
MA (Centro de Especialidades 
Médicas de Cancún). Esta clíni-
ca, que cuenta con 18 especiali-
dades médicas, ha sido un faro 
de atención médica de calidad 
en Cancún y sus alrededores. 
Bajo el liderazgo de Lorena, 
CEMMA se ha convertido en 
un centro de referencia en la re-
gión, brindando atención médi-
ca especializada de primer nivel 
a quienes la necesitan.

Pero más allá de su rol políti-
co y su labor en la clínica, Lorena 
Martínez Bellos es conocida por 
su dedicación inquebrantable a 
las causas altruistas. Su compro-
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En un mundo en constante cambio, 
líderes como Lorena Martínez Bellos 

son un recordatorio de la importancia 
de la dedicación y el servicio a la comu-
nidad. Su liderazgo y su labor altruista 

están tejiendo un tejido más fuerte 
y saludable en Cancún, y su impacto re-

suena en cada vida que ha tocado.

miso con el bienestar de la co-
munidad se refleja en acciones 
concretas, como la organización 
de campañas de salud, donacio-
nes de material médico y apoyo a 
familias en situación vulnerable. 
Su característica más notable es 
su empatía genuina y su deseo 
de hacer de Cancún un lugar me-
jor para todos.

En un mundo en constante 
cambio, líderes como Lorena 
Martínez Bellos son un recor-
datorio de la importancia de la 

dedicación y el servicio a la co-
munidad. Su liderazgo y su la-
bor altruista están tejiendo un 
tejido más fuerte y saludable en 
Cancún, y su impacto resuena 
en cada vida que ha tocado.

Cancún tiene en Lorena Mar-
tínez Bellos a una líder excep-
cional que representa lo mejor 
del espíritu comunitario. Su 
legado de altruismo y su visión 
de un Cancún más saludable 
y unido continúan inspiran-
do con hechos.

poder & criticapoder & critica @poderycritica@poderycritica
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