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Ú
ltimamente he estado hablando 
mucho de lo útil que es tener una 
tarjeta de crédito, tanto para ge-
nerar un historial crediticio como 
también sobre las ventajas como 
método de pago.

Derivado de eso, varias personas me han 
escrito por las redes sociales preguntándome 
qué hacer si la tarjeta se les fue de control. No 
es en sí que la tarjeta se pueda ir de control 
pues no tiene vida propia; más bien los usua-
rios son los que a través de un descuido o mal 
uso generaron deuda que les puede estar pe-
sando.

Hay varios caminos para solucionar 
un adeudo fuera de control en tarjeta 
de crédito: El primer paso es dejar de 
sumar más deuda a la tarjeta de cré-
dito pues si no se paga por lo menos el 
mínimo para no generar intereses la 
tarjeta va, justamente, a generar inte-
reses y el adeudo crecerá según la tasa 
de interés que se pactó en el contrato 
con el otorgante de crédito. No es bue-
na idea entonces sumar más deuda a 
una deuda que ya nos está costando 
trabajo pagar. 

La tarjeta de crédito es un excelente 
método de pago si el usuario del pro-
ducto puede pagar a tiempo por lo me-
nos el mínimo para no generar intere-
ses, si es totalero, o si compra a meses 
sin intereses y paga correctamente.

Una segunda idea es rehacer tu presupuesto 
para ver en qué se te van tus ingresos. Reduce 
o elimina aquellos que sean superficiales para 
que tengas mayores recursos para pagar la tar-
jeta de crédito. 

La tercera idea es concentrar todos los adeu-
dos en una sola tarjeta de crédito, obviamente 
en aquella que presente la tasa de interés más 
baja. Para esto consulta a tu banco, o si la tarje-

ta más barata es de un banco diferente a donde 
tienes tu adeudo consulta si están interesados 
en adquirir tu adeudo; esto es más probable, 
claro, si haz estado pagando bien tus mensua-
lidades de la tarjeta. 

La cuarta idea sería ver la posibili-
dad de obtener un crédito de nómina o 
uno personal el cual te permita pagar 
el total de la deuda de tu tarjeta. Si la 
tasa de interés es más barata que la de 
tu tarjeta estás sustituyendo una deu-
da por otra que es más barata. Ahora 
que la tarjeta la tienes con saldo $0.00 
pesos no quiere decir que debas re-
petir el o los errores que te llevaron a 
tener un adeudo como antes. Recuer-
da analizar siempre tu posibilidad de 
pago ajustando tu presupuesto para 
siempre poder pagar tu tarjeta. Re-
cuerda que aún tienes que concentrar-
te en pagar adecuadamente el crédito 
personal o de nómina que contrataste.

La quinta idea es que le pidas al banco una re-
estructura, que quiere decir que el saldo que de-
bes lo partirán en cachitos más pequeños, más 
fáciles de pagar y tal vez con una tasa de interés 
diferente. Si, podrías tardar más tiempo en pagar 
tu adeudo, pero lo pagarás en su totalidad. Tu Re-
porte de Crédito señalará que reestructuraste tu 
crédito, pero mientras sigas pagando bien man-
tendrás un historial de pago positivo.

La sexta y última opción es pedir una quita 
en el banco. Esta opción es la menos recomen-
dable, pues es un pago en una sola exhibición 
que no cubre el total del monto que debes; es 
decir hay un descuento sobre tu deuda que no 
es mas que un quebranto para la institución 
que te prestó. En tu Reporte de Crédito se in-
dicará que obtuviste una quita y se señalará 
el monto del quebranto. Obviamente esto ge-
nerará menos confianza en ti a la hora de que 
solicites un nuevo financiamiento. 

COLUMNA INVITADA

WOLFGANG 
ERHARDT

VOCERO NACIONAL 
DE BURÓ DE CRÉDITO

“Me pasé en el uso de la tarjeta de 
crédito ¿y ahora cómo le hago?”
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CON LAS MEDIDAS PREVENTIVAS

Tabasco cambia a 
semáforo amarillo 

Desde el 24 de mayo Tabasco entró a semáforo amarillo, debido a un decreto 
hecho por el gobernador de estado, Adán Augusto

Redacción
Poder & Crítica
Villahermosa.- 

A través de su cuenta de 
Twitter el mandatario 
informó que firmó el 

documento oficial relacionado 
con el Covid-19 que entró en vi-
gor el lunes 24 de mayo, fecha 
en la que “Tabasco transitó al 
semáforo amarillo”.

De este modo, con las nue-
vas disposiciones “se distien-
den algunas medidas estableci-
das para atender la emergencia 
sanitaria generadas por el coro-
navirus”.

Por su parte la Secretaría 
de Salud hizo el llamado a los 
tabasqueños a asumir con res-
ponsabilidad el avance a semá-
foro epidemiológico amarillo, 
ante el riesgo latente de regre-
sar al confinamiento si se pre-
senta un nuevo incremento en 
los contagios.

Exhortó a los ciudadanos 
ser solidarios con las acciones 
para enfrentar la enfermedad y 
extremar las medidas preventi-
vas: uso correcto del cubrebo-
cas, lavado constante de ma-
nos, sana distancia y resguardo 
domiciliario, lo que permitirá 
contrarrestar el avance de la 
pandemia y  conservar la vida.

Al corte de este 28 de mayo, 
se registraron 166 nuevos ca-
sos positivos de COVID-19, así 
como el fallecimiento de cinco 
ciudadanos.

La dependencia señaló que 
en lo que va de la pandemia, 
68 mil 074 tabasqueños se han 
contagiado de COVID-19; de los 
cuales, 62 mil 797 se han recu-
perado satisfactoriamente en 
hospitales públicos y privados; 
mientras que 4 mil 229 perso-
nas €han perdido la vida por la 
enfermedad.

Asimismo, comunicó que por 
padecimientos respiratorios, un 
total de 137 personas permane-
cen hospitalizadas en diferentes 
nosocomios de la entidad, de 
ellos, 128 están confirmadas con 
el virus, seis por confirmar y cin-
co son negativos. 

Agrega el reporte, que mil 
311 pacientes están activos, por 
lo cual, la secretaría recomien-
da a los ciudadanos mantener 
las medidas sanitarias, portar el 

Al corte de este 
28 de mayo, se 
registraron 166 

nuevos casos 
positivos de CO-
VID-19, así como 
el fallecimiento 
de cinco ciuda-

danos.

cubrebocas, usar gel antibacte-
rial, aplicar la sana distancia y 
el lavado constante de manos.

De los pacientes hospitaliza-
dos, 56 personas se encuentran 
en el Hospital Regional de Alta 
Especialidad “Dr. Juan Graham 
Casasús”, 19 en unidades médi-
cas del Instituto Mexicano del 
Seguro Social (IMSS), 14 en el 
Hospital de Pemex, e igual nú-
mero en la Unidad de Hospita-
lización Temprana (UHTT) del 
Parque Tabasco.

Otros 11 pacientes se ubican 

en el Centro de Especialidades 
Médicas del Instituto de Segu-
ridad Social del Estado de Ta-
basco (ISSET), 10 en el Hospital 
General de Comalcalco, cinco 
en el Hospital Ángeles, y cuatro 
en el nosocomio del Instituto 
de Servicios y Seguridad Social 
de los Trabajadores del Estado 
(ISSSTE).

Asimismo, dos reciben aten-
ción en el Hospital de Tenosi-
que, mientras en los hospitales 
Regional de Alta Especialidad 
de la Mujer y Air, están hospita-

lizados uno respectivamente.
Respecto a la distribución de 

pacientes por municipio, indi-
ca que Centro tiene 33 mil 301 
casos positivos; Cárdenas 5 mil 
670; Nacajuca, 5 mil 476; Macus-
pana, 3 mil 182; Jalpa de Méndez, 
2 mil 787; Comalcalco, 2 mil 674; 
y Cunduacán, con 2 mil 489.

Y cierran la lista, Paraíso, con 
2 mil 391; Tenosique, mil 960; 
Huimanguillo, mil 864; Centla, 
mil 281; Balancán, mil 101; Jala-
pa, 938; Teapa, 924; Emiliano 
Zapata, 790; Tacotalpa, 771; y 

Jonuta, con 475 casos.
En el caso de Emiliano Za-

pata y Tacotalpa, registran dos 
casos menos por duplicidad.

La Secretaría de Salud pone 
a disposición de los tabasque-
ños, los números telefónicos 
800 6241 774; el 99 33 57 11 11 
y el 911 de Emergencias, en los 
que personal especializado les 
ofrece durante las 24 horas del 
día toda la información sobre el 
COVID-19 y los orienta en caso 
de que presenten síntomas de 
la enfermedad respiratoria.

poder & criticapoder & critica @poderycritica@poderycritica
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Parque Museo 
La Venta, a partir 

del martes 8 de 
junio de 2021 

en horarios de 
apertura de 

lunes a sábados 
de 8:00 a.m. y 
de cierre a las 

4:00 p.m. y los 
domingos de 

8:00 a.m. a 2:00 
p.m.

EN TABASCO

Anuncian segunda 
reapertura de museos
El aforo máximo permitido será del 70%, el cual se actualizará conforme a las 
determinaciones de las autoridades sanitarias

Redacción
Poder & Crítica
Villahermosa.-

De conformidad con el 
Decreto por el que se 
determina que el esta-

do de Tabasco transita al se-
máforo amarillo y se distien-
den algunas de las medidas 
y acciones extraordinarias de 
inmediata ejecución estableci-
das para atender la emergencia 
sanitaria generada por el virus 
SARS-CoV2 (COVID-19), publi-
cado en suplemento B, edición 
número 8213 del Periódico Ofi-
cial del Estado, con fecha 22 de 
mayo de 2021; la Secretaría de 
Cultura informó los detalles so-
bre la segunda etapa de reaper-
tura de los recintos culturales:

Parque Museo La Venta, a 
partir del martes 8 de junio de 
2021 en horarios de apertura de 
lunes a sábados de 8:00 a.m. y 
de cierre a las 4:00 p.m. y los 
domingos de 8:00 a.m. a 2:00 
p.m.

El aforo máximo permitido 
será del 70%, el cual se actua-
lizará conforme a las determi-
naciones de las autoridades 
sanitarias.

La reapertura del Museo In-
teractivo Papagayo y del Museo 
de Historia Natural “José Narci-
so Rovirosa” será en la tercera 
etapa, cuyo inicio se informará 
oportunamente a la población.

RECINTOS PARA FIESTAS 
TAMBIÉN PODRÁN ABRIR 
SUS PUERTAS
El decreto contempla la reaper-
tura de recintos para la realiza-
ción de fiestas, lo que vendrá a 
reactivar la economía del sector.

En su artículo cuarto, el de-
creto ordena la reapertura de 
salones y recintos destinados a 
la realización de fiestas o even-
tos, y demás de similar natura-
leza incluyendo los que se ubi-
can en los hoteles, mismos que 
podrán operar al 30 por ciento 
de su capacidad de atención al 
público previa validación de 
los protocolos sanitarios por 

parte de la Secretaría de Salud 
estatal, y siempre y cuando se 
garantiza la sana distancia. Se 
deberá notificar a la depen-
dencia estatal con tres días de 
anticipación del evento que se 
trate.

De igual forma, el mandato 
estipula que se permitirá el fun-
cionamiento de circos y demás 
de naturaleza similar, mismos 
que operarán sin restricción de 
horarios al 50 por ciento de su 
capacidad de atención al públi-
co, siempre que se garantiza la 
sana distancia y se cumpla con 
los protocolos sanitarios pre-
viamente establecidos.
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DE LAS DOS PRIMERAS ETAPAS

Inicia la circulación 
en distribuidor vial 
de Av. Universidad

Adán Augusto López Hernández explicó que la apertura 
de las dos primeras etapas, se da en los términos que 
tenían previstos para el pasado mes de mayo

Redacción
Poder & Crítica
Villahermosa.-

Las primeras dos etapas del 
distribuidor vial de ave-
nida Universidad fueron 

puestas en marcha por el gober-
nador de Tabasco, Adán Augusto 
López Hernández.

Tras un recorrido en la zona 
por parte del mandatario junto 
a constructores de la obra y fun-
cionarios de su gabinete, que 
tuvo una duración cercana a los 
40 minutos, se permitió el paso 
de automóviles.

Después de 10 meses de ha-
ber iniciado la obra, de acuerdo a 
los encargados de la edificación, 
ahora se podrá cruzar los puen-
tes que van de la avenida Pagés 
Llergo y Ruíz Cortines con direc-
ción a la avenida Universidad en 
menos de 90 segundos.

Hernández explicó que la 
apertura de las dos primeras eta-
pas, se da en los términos que te-
nían previstos para este mes de 
mayo, “Bueno entra en funcio-

Bueno 
entra en 
funciona-
miento en 
los térmi-

nos que se habían 
planteado, en mayo 
iban a iniciar ya la 
primera y segunda 
etapa al servicio de 
los ciudadanos”
ADÁN AUGUSTO LÓPEZ 
HERNÁNDEZ
GOBERNADOR DE TABASCO,

namiento en los términos que se 
habían planteado, en mayo iban 
a iniciar ya la primera y segunda 
etapa al servicio de los ciudada-
nos”.

Mientras que la tercera está 

en proceso de construcción y 
podría abrirse a finales de año, 
pues lleva un avance aproxima-
do del 30 por ciento, mientras 
que la cuarta etapa, está en pro-
ceso de licitación.

Las empresas ganadoras 
de las primeras etapas fueron 
Santandreu S.A. de C.V. en par-
ticipación conjunta con Cimen-
taciones y Puentes S.A. de C.V., 
Opción Sureste S.A. de C.V. y Ar-

madora Tabasqueña S.A. de C.V.
Los proyectos de las empre-

sas eran por un monto de 210 
millones 975 mil 640 pesos para 
ejecutar la obra en un plazo de 
246 días.

poder & criticapoder & critica @poderycritica@poderycritica
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Alerta sobre fraude y 
persecución política

En gira proselitista por Tabasco, denunció que que hay una persecución, 
una auténtica “cacería” de los candidatos de su partido, por parte de algunos 
consejeros del INE 

MARIO DELGADO Redacción
Poder & Crítica
Macuspana.- 

Hace unos días el pre-
sidente de Morena, 
Mario Delgado, alertó 

sobre el riesgo de un fraude 
electoral el próximo 6 de ju-
nio, ya que, sostuvo, el Insti-
tuto Nacional Electoral (INE) 
está aliado “con el PRIAN” y la 
“mafia de la corrupción”.

En gira proselitista por Ta-
basco, denunció que que hay 
una persecución, una autén-
tica “cacería” de los candida-
tos de su partido, por parte de 
algunos consejeros del INE y 
por ello, llamó a la población 
a votar masivamente por la 
Cuarta Transformación, que 
representa Morena.

“El PRIAN quiere ganar en la 
mesa lo que sabe que no puede 
ganarle a Morena en las urnas”, 
señaló el presidente de Morena 
e insistió en que tienen que re-
petir la hazaña de 2018 porque 
“la mafia de la corrupción va a 
querer meterle mano a las elec-
ciones, van a querer comprar la 
conciencia de la gente”.

El dirigente nacional de Mo-
rena, recalcó en una entrevista 
realizada en Macuspana que 
“Contra la mafia del poder y la 
mafia de la corrupción, el voto 
masivo por Morena”.

Rechazó que en aquellos es-
tados donde gobierna Morena 
haya una elección de Estado. 
“Nosotros no somos como ellos, 
no somos iguales que los parti-
dos de la corrupción. Nuestro 
movimiento viene de la lucha 
por la democracia, así que va-
mos a respetar el acuerdo nacio-
nal convocado por el presidente 
de la República para que se haga 
valer la voluntad del pueblo, 
que no se meta ningún gobier-
no en la elección”.

Agregó que si hay libertad 
en la elección, si hay transpa-
rencia y se dejan de lado las 
viejas prácticas políticas, sin 
duda va a triunfar Morena.

JONUTA: REHÉN DE LA 
VIOLENCIA ELECTORAL 
EN TABASCO
Después de tener un diálogo 
con mi personal de activis-
mo que fue violentado el día 
de ayer (29 de mayo) sobre la 
carretera Jonuta-Centla a la 
altura de la ranchería San José 
del municipio de Jonuta, nos 
encontramos en condiciones 
de emitir el siguiente comu-
nicado, dice el candidato a la 
alcaldía Eric Garrido Argáez.

ESTE ES SU RELATO:
Siendo aproximadamente las 
2 de la tarde fui enterado que 
a la 1:26 mi equipo de activis-
mo, que por la mañana había 
mandado a la comunidad San 
José para preparar mi llega-
da a las 5:00 de la tarde, a un 

EN LA CONTRA

evento de cierre de campaña, 
había sido atacado a tiros por 
un número de tres unidades 
en la que se transportaban tres 
personas armadas.

De esas unidades descen-
dieron, concretamente, Rafael 
Casanova Lezama, alias “La 
Zorra”; José Luis Correa Da-
mián, alias “Pompeyo”, sicario 
de Ciudad del Carmen, Cam-
peche, quién se encuentra al 
mando del grupo de choque 
del candidato del PRD, Fran-
cisco Alfonso filigrana Castro.

Así también, se identificó la 
presencia de una persona con 
el alias “Pichi” quién realiza 
oficio de bolero frente al ayun-
tamiento municipal de Jonuta, 
y la presencia de dos personas 
a las que les apodan “Los Mon-
taños”: Fernando Vidal Palma, 
alias “Conejo”, y Adolfo Vidal 
Palma, alias “Peluche”, perso-
nas que en cada campaña son 
contratados por el equipo del 
candidato del PRD para vio-

lentar las elecciones.
Al respecto, me informa 

el señor José Fernando Cruz 
Martínez que al encontrarse 
estacionado sobre la carretera 
Jonuta a Frontera, él sentado 
en la unidad marca Nissan de 
redilas, en que se transportaba 
de lado del copiloto, vio que 
de manera intempestiva una 
camioneta tipo van color blan-
ca se estacionó frente a ellos a 
una distancia aproximada de 
10 metros.

En ese momento, ve des-
cender a la persona de nom-
bre Rafael Casanova Lezama 
con arma en mano y soltando 
disparos, primero hacia la hu-
manidad del chofer en nuestra 
unidad de nombre Luis Este-
ban Morales Ojeda, y poste-
riormente en contra de él, es 
decir de don José Fernando 
Cruz Martínez.

El intervalo de segundos 
le permitió abrir la camioneta 
y tirarse sobre la banqueta, y 

a su vez correr al patio frente 
a la que se encontraban esta-
cionados, cayendo sobre unos 
troncos, mismos que les sir-
vieron de protección para res-
guardarse de las balas que la 
referida persona disparaba en 
su contra.

Al caer en los troncos, me 
dice, pudo ver descender de 
la camioneta a la persona de 
sobrenombre “Pompillo”, 
quién también bajó con arma 
en mano y disparó contra la 
camioneta buscando matar a 
nuestro chófer, e inmediata-
mente, después eliminarlo a 
él, cosa que no pudieron lograr 
dado que los trocos le sirvie-
ron de protección.

Me continúa explicando don 
José Fernando Cruz Martínez 
que hubo un momento en el 
que se detuvieron los disparos 
y se escuchó el grito de Rafael 
Casanova Lezama “quemen la 
camioneta”, momento que le 
sirvió a don José Fernando Cruz 

Martínez para correr al interior 
de la vivienda del patio en que 
se encontraba.

Desde ahí donde pudo ver 
que las personas que bañaban 
con gasolina la camioneta eran 
“Los Montaños” y rectificó 
también la presencia de “Pi-
chi”, quién traía en sus manos 
una escopeta. Estos sujetos in-
mediatamente le prendieron 
fuego al vehículo y se dieron 
a la huida. Posteriormente se 
subieron a las unidades en que 
viajaban.

LOS HERIDOS
De igual forma observó, que 
ya los habitantes de la comu-
nidad había resguardado a 
Luis Esteban Morales Ojeda, 
quien presentaba disparo en 
uno de sus ojos, un cachazo 
con la escopeta en su rostro 
la altura del pómulo y al pare-
cer otro más en la cabeza, que, 
según versión del atacado, los 
disparos que recibió fueron 
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por parte de Rafael Casanova 
Lezama y el cachazo con la es-
copeta por parte de la persona 
con alias “Pichi”.

Inmediatamente, poblado-
res del lugar en un vehículo 
trasladaron a Luis Esteban Mo-
rales al hospital de la ciudad 
de frontera Centla, Tabasco, y 
a otra persona de nombre Ja-
vier Cruz López, hijo de don 
José Fernando Cruz Martínez, 
quien recibió impacto de bala 
en región púbica causándole 
lesión uretral, fue trasladado al 
hospital de Jonuta, que a su vez 
lo trasladaron al hospital Rovi-
rosa para su atención.

Esta última persona, al mo-
mento del ataque, se encontra-
ba junto con otras tres personas 
en la batea de la camioneta, en 
la que se transportaba nuestro 
personal de activismo y de la 
que descendieron al momento 
del ataque. Cuando Los Monta-
ños bañaron la camioneta con 
gasolina, tuvieron que saltar de 
la misma.

Se dice que Jadiel Cruz 
López, al momento de bajar 
de la camioneta y quedar de 
frente de uno de sus atacantes 
le disparó en la región púbica 
pero pudo escapar de los ata-
cantes siendo resguardado por 
los pobladores, quienes, a su 
vez, lo trasladaron al hospital 
de Jonuta.

OTROS ATAQUES
El candidato a la presidencia 
municipal de Morena, Eric Garri-
do Argáez, ya había sufrido antes 
otros ataques, fue el incendio de 
su vivienda, que a decir de testi-
gos, el hecho fue orquestado por 
el también aspirante a la demar-
cación por el PRD, Francisco Fili-
grana Castro.

El aspirante morenista afir-
mó también que “Tito” Filigra-
na fue quien encabezó el ata-
que a la casa de los padres de 
la candidata a tercera regidora 
Elidia Kristel Ramírez Juárez, 
causando destrozos a la vivien-
da y que además dejó a una 
persona muerta.

Mi equipo de 
activismo, 
que por la 
mañana ha-
bía mandado 

a la comunidad San José 
para preparar mi llegada 
a las 5:00 de la tarde, a 
un evento de cierre de 
campaña, fue atacado a 
tiros por un número de 
tres unidades en la que 
se transportaban tres 
personas armadas”

poder & criticapoder & critica @poderycritica@poderycritica
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CONGRESO DEL ESTADO

RESTAURANTE INDÍGENA “YOKOK’UX”

Preservan los  sabores 
ancestrales del trópico

Tabasco se ha destacado no solo en el ramo petrolero sino también en la 
extracción de azufre, así lo demuestran las estadísticas de la producción 
minera que registró el estado durante el 2020

Redacción
Poder & Crítica
Villahermosa.-

En Nacajuca, un pueblo 
originario de la etnia 
Yokot’an, se ha conver-

tido en tendecia durante la 
pandemia ya que es un lugar 
mágico donde renace el sa-
bor ancestral de su cocina de 
humo prehispánica protegida 
por Yumte’ee, el guardián de la 
selva. 

El folclor, la lengua madre y 
la danza, son parte de los ingre-
dientes principales para revivir 
la cosmovisión gastronómica 
en Yokok’ux. 

Bajo el complejo ecoturísti-
co Pitsilteé (lugar de hermosos 
árboles), convive el proyecto 
gastronómico que tiene como 
objetivo rescatar el sabor an-
cestral de los pueblos yokota-
nes. 

La propietaria del restau-
rante, Vianey Rodríguez, diri-
ge sus esfuerzos junto con su 
equipo de chefs indígenas para 
impulsar el patrimonio cultu-
ral de los pueblos originarios. 

“¿Por qué yokokúx?, por-
que el verdadero sabor de los 
pueblos originarios están ex-
tinguiéndose, porque casi na-
die los conoce y para que los 
comensales conozcan la cos-
movisión de la cultura prehis-
pánica, así como crear platillos 
frescos usando vegetales y pro-
ductos de la región”, justificó. 

“Lo rico de la gastronomía 
de los pueblos indígenas son el 
pejelagarto y el Huliche”, reco-
mendó Vianey Rodríguez. 

Efectivamente, entre los 
platillos fuertes de la carta, se 
hayan el pejelagarto, un pez de 
aspecto jurásico, resbaladizo 
que puede disfrutarse en sal-
picón, asado, en caldo verde 
con plátano cocido; el caldo 
nativo de pescado (mojarra en 
caldo), el pescado Yokokúx en 
caldillo rojo con arroz y el aro-
mático huliche, a base de maíz 
en caldo con pipián, hierbas de 
la región con proteína de pavo, 
un platillo tradicional en los al-
tares del Día de Muertos. 

Yokok’ux, es además, un 
proyecto cultural que ofrece 
empleo a 25 familias de la etnia 
yokot’an, genera comunidades 
sustentables y espacios para 

¿Por qué 
yokokúx?, por-

que el verdadero 
sabor de los pue-
blos originarios 

están extinguién-
dose, porque casi 
nadie los conoce 
y para que los co-
mensales conoz-
can la cosmovi-

sión de la cultura 
prehispánica

los artesanos locales, un corre-
dor turístico único en su tipo 
donde sus visitantes pueden 
adquirir productos artesanales 
sin intermediarios. 

“Es la misma gente que está 
realizando el trabajo, no tene-
mos ningún apoyo del gobier-
no y nos sentimos muy bien y 
muy orgullosos porque es un 

trabajo digno, honesto y lim-
pio que estamos realizando de 
hombro a hombro con la gen-
te”, dijo Gonzalo Rodríguez Je-
rónimo, presidente del colecti-
vo de artesanos de Tapotzingo. 

Este complejo turístico cul-
tural es vigilado por yumte’ee, 
el guardián de la selva cuyo 
rostro fue labrado en un árbol 

medicinal de cuajilote, al que 
todos sus visitantes abrazan 
después de disfrutar los sabo-
res ancestrales... 

En la cultura indígena, los 
yokotanes, antes de realizar 
sus siembras y cosechas, solían 
pedir permiso a Yumte’ee, de lo 
contrario enfermaban y morían 
extrañamente. 

“Para limpiar el campo, sem-
brar, cosechar o tocar un árbol 
(derribarlo por alguna razón 
justificada), se debía pedirle 
permiso”, contó la promotora 
cultural. 

A cinco meses de su apertu-
ra, también abrió un centro cul-
tural de aprendizaje en lengua 
indígena yokot’an y un taller 
más en artes plásticas para la 
población indígena. 

El establecimiento inte-
rrumpió su apertura en dos 
ocasiones. 

En el primer intento, el 
confinamiento por la covid-19 
lo pospuso, posteriormente, 
dos inundaciones seguidas en 
2020 frustraron nuevamente 
los ánimos y, finalmente, un 
tercer intento a principios del 
2021, hizo posible su inaugu-
ración. 

Tras ocho meses en semáfo-
ro epidemiológico naranja, el 
estado de Tabasco pasó a ama-
rillo, lo que hizo posible que gi-
ros comerciales como el sector 
gastronómico ampliaran sus 
horarios a fines de semana con 
el aforo del 70 por ciento. 
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PARA NIÑAS Y NIÑOS CON CÁNCER

Desabasto de 
medicamentos 
oncológicos 

El punto de acuerdo fue presentado a la Comisión 
Permanente y anunciado por el diputado Gerald 
Washington Herrera Castellanos como secretario

Redacción
Poder & Crítica
Villahermosa.-

La diputada local del PRI 
Ingrid Rosas Pantoja pro-
puso un acuerdo instan-

do a las autoridades federales 
y estatales a tomar las acciones 
necesarias para abordar la esca-
sez de medicamentos contra el 
cáncer para niños y niñas.

El punto de acuerdo fue 
presentado a la Comisión Per-
manente y anunciado por el 
diputado Gerald Washington 
Herrera Castellanos como se-
cretario. 

Al respecto, el legislador 
aseveró que el presidente An-
drés Manuel López Obrador no 
quiso escuchar las opiniones 
de los padres de niños con cán-
cer, sino que solo mostró un 
acercamiento, por lo que existe 
una necesidad urgente de ha-
cer que el  derecho a la salud de 
las niñas y los niños con tales 

EN LA CONTRA

Por su parte el presidente Andrés Manuel 
López Obrador admitió que sí hubo 

desabasto de medicamentos al inicio de 
su administración, pero lo adjudicó a un 
sabotaje hecho por parte de empresas 
que se dedicaban al suministro de los 

fármacos.

enfermedades se haga válido.
“Desafortunadamente, en 

el presente sexenio, debido a la 
desaparición del Seguro Popu-
lar, a recortes presupuestales, el 
cambio de proveedores, entre 
otras causas, las niñas y niños 
enfermos de cáncer, se han visto 
afectados por sus medicamen-
tos e insumos para tratar esa 

mortal enfermedad”, comentó.
Por su parte el presidente 

Andrés Manuel López Obrador 
admitió que sí hubo desabas-
to de medicamentos al inicio 
de su administración, pero lo 
adjudicó a un sabotaje hecho 
por parte de empresas que se 
dedicaban al suministro de los 
fármacos.

Admitió que hubo falta de 
medicamentos cuando, a prin-
cipios de su gobierno, padres 
de niños con cáncer reclama-
ron tal situación. 

“Una campaña muy fuerte, 
acusando de que no había me-
dicamentos para los niños con 
cáncer, una situación muy do-
lorosa, imagínense enfrentar 

reclamos de padres con niños 
enfermos de cáncer”.

Señaló que cuando llegó al 
poder, en 2018, diez empre-
sas eran las que acaparaban la 
venta de los medicamentos al 
gobierno. Solamente tres de 
ellas, vendían 80 mil millones 
de pesos, y se dedicaban única-
mente al suministro.

poder & criticapoder & critica @poderycritica@poderycritica
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ESTATAL

POR JORNADA ELECTORAL

Hasta el 4 de junio se 
podrá recoger la INE

Cerca de 27 mil personas, principalmente de Pomoca, Nacajuca, 
Comalcalco y Centro, tendrán que votar en una casilla distinta a la que 
votaron en 2018

Redacción
Poder & Crítica
Villahermosa.-

Jorge Alberto Zavala Frías, 
vocal del Registro Federal 
de Electores del INE  , dijo 

que más de 8.000 electores tie-
nen como plazo hasta antes del 
viernes 4 de junio para recoger 
sus credenciales para votar. 

Zavala Frías reveló que al 
25 de mayo, un total de 21.000 
personas acudieron a diferentes 
módulos a trámites para reimpri-
mir credenciales, credenciales 
para votar, por deterioro o extra-
vío, sin cambios de datos.

El funcionario federal reveló 
además que hasta la fecha aún 
quedan en resguardo de los 
módulos del INE poco más de 
8 mil credenciales que fueron 
tramitadas cuyos propietarios 
tendrán hasta el 4 de junio 
como fecha máxima para re-
cogerlas, pues a partir de esa 
fecha quedarán bajo resguardo 
el Instituto electoral y sólo se 
podrán entregar hasta un día 
después de la jornada electoral 
es decir a partir del 7 de junio.

Zavala Frías, dijo descartar que 
la pandemia del COVID-19, una 
causal que pueda inhibir la parti-
cipación ciudadana toda vez que 
la jornada intensa de vacunación 
que ha llevado a cabo la Secretaría 
de Salud a nivel nacional permitirá 
que los adultos mayores, que son 

21 reos tabasqueños emiten su 
voto en una prueba piloto del INE
Redacción
Poder & Crítica
Villahermosa.-

Explicó que por acuerdo del 
Consejo General del INE, duran-
te las elecciones de 2021 se acor-
dó esta iniciativa de forma pre-
liminar y en 2024 se pondrá en 
marcha de forma generalizada 
en toda la república mexicana.

Dijo que se hizo la votación 
anticipada del 7 al 19 de mayo, 
y en el caso de Tabasco llega-
ron 21 sobres con el sufragio de 
internos tabasqueños reclui-

dos en los Centros Federales 
de Readaptación Social en los 
estados Sonora, Guanajuato, 
Chiapas y Morelos.

Añadió que en este ejercicio 
se recibieron alrededor de 800 
votos y Tabasco tuvo poca par-
ticipación en ese sentido.

Votos de presos se contarán 
el 6 de junio

Fue en enero de 2021 cuan-
do el INE dio a conocer los 
detalles del “Modelo de ope-
ración de la prueba piloto del 
Voto de Personas en Prisión 
Preventiva” y señaló que se 

seleccionarían a dos mil 699 
presos para participar en el pro-
grama piloto.

El escrutinio y cómputo de 
los votos se realizará el 6 de ju-
nio, de acuerdo con lo estable-
cido por las consejeras Dania 
Ravel Cuevas, Claudia Zavala 
Pérez y el consejero José Ro-
berto Ruiz Saldaña.

En 2018 dos presos del Ama-
te en Chiapas solicitaron par-
ticipar en elecciones conside-
rando que estaban en prisión 
preventiva, por lo que el  Tri-
bunal Electoral del Poder Judi-

Jorge Alberto 
Zavala Frías, 

vocal del Regis-
tro Federal de 

Electores del INE 
más de 8.000 

electores tienen 
como plazo hasta 
antes del viernes 

4 de junio para 
recoger sus cre-
denciales para 

votar. 

cial determinó que las personas 
sin sentencia tenían derecho a 
votar y ordenó al INE organizar 
elecciones dentro de centros 
penitenciaros para elecciones 
de 2024 e iniciar con una prue-
ba piloto en comicios del 2021.

Se trata de un reto impor-
tante para las autoridades elec-
torales, ya que en todo el país 
existen 90 mil personas, 84 mil 
hombres y seis mil mujeres son 
susceptibles a tener este dere-
cho al voto.

uno de los grupos más vulnera-
bles acudan con confianza a sus 
centros de votación.

Asimismo recordó que el 
INE ha previsto la sanitización 
y limpieza de espacios donde 
se instalarán las 3 mil 007 ca-

sillas que se instalarán para la 
jornada electoral del 7 de junio, 
además de que se ha previsto 
un protocolo específico para 
evitar las aglomeraciones en el 
que sólo dos personas podrán 
ingresar al mismo tiempo a los 

centros de votación.
Por otro lado recordó que 

cerca de 27 mil personas, prin-
cipalmente de Pomoca, Na-
cajuca, Comalcalco y Centro, 
tendrán que votar en una casi-
lla distinta a la que votaron en 

2018, sin embargo se han co-
locado lonas en los frentes de 
las centros de votación, se han 
repartido volantes y se han ha-
bilitado números telefónicos 
para orientar a los electores so-
bre la ubicación de sus casillas.
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FONATUR:

Convoyes costarán 
36 mil 564 mdp

Según los datos expuestos, serán 99 trenes que se irán integrando al 
sistema gradualmente. En la primera etapa se tendrán 42, de los cuales, 31 
serán para viajes regulares, ocho para el turismo y tres para viajes largos

Redacción
Poder & Crítica
Villahermosa.-

Durante la conferencia 
matutina de la presi-
dencia de México se dio 

a conocer a los ganadores de la 
construcción de los convoyes 
para el Tren Maya. El consorcio 
Bombardier-Alstom fue el ven-
cedor, con un costo de 36 mil 
564 millones de pesos.

Según los datos expuestos, 
serán 99 trenes que se irán inte-
grando al sistema gradualmen-
te. En la primera etapa se ten-
drán 42, de los cuales, 31 serán 
para viajes regulares, ocho para 
el turismo y tres serán asigna-
dos para viajes largos.

De acuerdo con Rogelio Ji-
ménez Pons, director de Fona-
tur (Fondo Nacional de Fomen-
to al Turismo), “la propuesta 
ganadora (…) es la de 36 mil 564 
millones (de pesos)”.

Para la elección, se tomaron 
cuatro factores fundamenta-
les, primero la diferencia de 
precio, el segundo es la parte 
de grado de integración nacio-
nal, del cual se pedía fuera del 
65%, pero el consorcio ganador 
garantizó el 72%, mientras que 
la fabricante española, CAF, 
con otro proyecto aseguraba 
un 60%.

“La diferencia económica 
entre las dos propuestas fue de 
890 millones de pesos. “Aunque 
no es muy significativa, debe-
mos insistir en cuatro factores 
fundamentales por las cuales es 
importante (la elección)”.

“La parte de grado de inte-
gración nacional, esto es muy 
importante (…) habíamos pe-
dido ser un 65% de grado inte-
gración, la propuesta del otro 
grupo llegó apenas a 60 pero 
en este caso,  Alstom  y  Bom-
bardier  garantizaban 72% de 

grado integración, lo cual es 
muy bueno para la industria 
Nacional, los que es un factor 
determinante”, detalló Jimé-
nez Pons.

El tercer punto para asignar 
el proyecto fue el tiempo de en-
trega y el cuarto, el diseño.

“Mejores tiempos de entre-
ga, también es una cosa deter-
minante, porque tenemos que 
entrar en pruebas a partir del 
primer trimestre del 2023, y 
el diseño”, señaló el directivo 
de Fonatur.

LOS GANADORES
El consorcio está integrado 
por cuatro empresas de cuatro 
países, la canadiense, Bombar-
dier Transportation México, 
con el 41.91%; la francesa, Als-
tom Transport México, con el 
36.66%; así también, la española, 
Gami Ingeniería e Instalaciones; 
y Construcciones Urales, que 
tendrán el 10.70%, cada una.

Según la información, con la 
propuesta ganadora, se crearán 
cuatro mil empleos directos y 
siete mil 500 indirectos.

Bombardier y 
Alstom ganan 
licitación 
para fabricar 
convoyes del 
Tren Maya

 El consorcio de Bom-
bardier, Alstom, Gami 
Ingeniería e Instalacio-
nes y Construcciones 
Urales ganó la licitación 
de material rodante del 
Tren Maya, por lo que 
deberá encargarse de la 
fabricación de los trenes 
de dicho prroyecto, así lo 
dio a conocer este miér-
coles el Fondo Nacional 
de Fomento al Turismo 
(Fonatur).

Las empresas se adju-
dicaron un contrato por 
36 mil 600 millones de 
pesos y deberán entregar 
42 trenes, sistemas ferro-
viarios, construcción de 
talleres de mantenimien-
to, cocheras, así como la 
prestación del servicio 
postventa.

El Fonatur precisó que 
el servicio de postventa 
incluye la “transferencia 
de conocimientos” para 
dar detalles sobre el 
funcionamiento tanto de 
los trenes como de la in-
fraestructura necesaria.

Además, señaló que 
la prueba de los equipos 
adquiridos para la ope-
ración del Tren Maya se 
realizará durante el año 
2023, fecha en la que el 
presidente de México, 
Andrés Manuel López 
Obrador, se comprometió 
a poner en marcha uno de 
los proyectos centrales de 
su administración.

Luego de realizar la 
evaluación correspon-
diente, se concluyó que 
la propuesta liderada por 
Bombardier fue la que ob-
tuvo una mayor puntua-
ción entre los licitantes.

“De igual forma, repre-
senta una propuesta menor 
por 890 millones de pesos 
respecto a la propuesta de 
la segunda oferta recibida”, 
subrayó el Fondo en un 
comunicado.

Las otras empresas 
que también participa-
ron en el concurso de 
licitación fue la española 
Construcciones y Au-
xiliar de Ferrocarriles 
(CAF) y Rubau México.

Tanto CAF como Als-
tom tuvieron participa-
ción en la construcción 
de la Línea 12 del Sistema 
de Transporte Colectivo 
(STC) Metro. Latinus

poder & criticapoder & critica @poderycritica@poderycritica

https://www.gob.mx/fonatur
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EN LA PORTADA

Acusan a Granier de 
comprar candidatos 

Manuel Andrade Díaz acusó que el abanderado del PRI-PAN, Andrés Granier, 
está comprando a actores políticos y no convenciéndolos sobre su proyecto

PARA DECLINAR 

Redacción
Poder & Crítica
Villahermosa.- 

Hace unos días el candi-
dato del PRD a la alcal-
día de Centro, Manuel 

Andrade Díaz, acusó que el 
abanderado del PRI-PAN a la 
misma posición, Andrés Gra-
nier Melo está comprando a 
actores políticos y no conven-
ciéndolos sobre su proyecto.

Afirmó que integrantes del 
equipo del candidato de la 
alianza “Va por Tabasco” se han 
encargado de ofrecer dinero en 
otros partidos para que decli-
nen y se sumen a su campaña.

El abanderado del Sol Azteca 
señaló que las adhesiones a su 
campaña se han dado tras dia-
logar con candidatos y luego de 
presentarles sus propuestas, al 
tiempo que no descartó que és-
tas continúen.

“Estamos en pláticas con va-
rios de ellos, de varios partidos. 
Lo que pasa es que anda un 
compradero de gente de parte 
de Granier impresionante, no 
lo están convenciendo sino los 
están queriendo compra”r.

Por su parte, Feliciano Wong 
Ortiz candidato del Partido Verde 
admitió que el equipo de campa-
ña de Andrés Granier lo buscó 
para que declinara a su favor.

El conocido oftalmólogo 
acudió a la radiofusora Telere-
portaje para exponer sus pro-
puestas, pero aprovechó para 
asegurar que él no tiene precio 
como para sumarse a la campa-
ña de otro candidato, aunque 
evitó confirmar si Granier Melo 
le ofreció dinero para conse-
guirlo, a como ha denunciado 
el también aspirante del PRD, 
Manuel Andrade.

“Hubo ese intento de acerca-
miento. Tenemos la convicción 
de que vamos en primer lugar. 
Feliciano Wong no tiene pre-
cio, y no vamos a declinar por 
nadie. - ¿Te querían comprar? 
– Lo vamos a dejar así. Fue a tra-
vés de intermediarios. No hay 
forma de decir que, si alguien 
está en primer lugar, decline 
por alguien. – Andrade acusó 
a Ganier de comprar a actores 
políticos, ¿coincides? – Como 
sea que esté haciendo las cosas, 
es su forma de actuar. Nunca 
hubo acercamiento, porque no 

Afirmó que integrantes del equipo del candidato de la alianza 
“Va por Tabasco” se han encargado de ofrecer dinero en otros 

partidos para que declinen y se sumen a su campaña.

Por su parte, Feliciano Wong Ortiz candidato del Partido Verde 
admitió que el equipo de campaña de Andrés Granier lo buscó 

para que declinara a su favor.

lo permitimos, y ahí la voy a 
dejar”.

El candidato del PVEM ase-
guró que ha escuchado a la ciu-
dadanía decirse harta de An-
drés Granier, de sus mentiras y 
cinismo.

“Nosotros andamos en la 
calle, y recogemos los senti-
mientos, el hartazgo social. No 
quieren a los que ya fueron y a 
los que están. - ¿Granier  y An-
drade? – Clarito. 

Todas las mañas del quími-
co y la situación de saqueo que 
hubo en el estado, eso todavía 
lo recuerda la gente. 

Granier hoy dice 
estar del lado de 
las personas de 
la tercera edad, 

pero en su admi-
nistración empe-
zó dándoles 700 
pesos y terminó 

quitándoselos 
debido a que los 
recursos por una 

mala adminis-
tración ya no le 

alcanzaron.
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Andrés Granier desamparó a los adultos de la tercera edad en su sexenio
El candidato del PRI-PAN a 
la alcaldía de Centro, Andrés 
Granier Melo, quien hoy dice 
estar del lado de las perso-
nas de la tercera edad, es el 
mismo que siendo Gober-
nador del Estado empezó 
dándoles 700 pesos en el 
programa “Te da Más” y ter-
minó quitándoselos debido 
a que los recursos por una 
mala administración ya no le 
alcanzaron.

Al inicio de su administra-
ción en el año 2007, Granier 
Melo implemento el progra-
ma “Te da Más”, pero un año 
después en el 2018, de 700 
pesos mensuales el apoyo 
paso a ser de 500 pesos el 
cual se otorgaba a más de 82 
mil adultos mayores.

Este recorte representó 
un monto anual de alrededor 
de 108 de los 717 millones 
670 mil pesos destinados en 
2008 para ayudar económi-
camente a personas de la ter-
cera edad dentro del rubro 
de Desarrollo Social, debido 
a que ese año el gobierno 
de Andrés Granier Melo 

etiquetó un presupuesto de 
mil 332 millones para apoyar 
con 700 pesos mensuales 
a cerca de 200 mil madres 
solteras, discapacitados 
y adultos mayores, de los 
cuales 717 millones 670 mil 
pesos serían para los más de 
82 mil ancianos inscritos en 
el padrón de «Te da más».

En su momento, el dipu-
tado federal del PRD, Rafael 
Sánchez Cabrales, hizo pú-

blico el recorte de 200 pesos 
a la ayuda de los «viejitos», 
y el gobierno estatal de esa 
administración, a través de 
la exsecretaria Ejecutiva del 
gobierno del estado, Lorena 
Beauregard de los Santos, lo 
confirmó.

En aquel 2008, Sánchez 
Cabrales denunció que tam-
bién se pretendía eliminar 
del padrón de beneficiarios 
a más de 46 mil de los 82 

mil «viejitos» registrados, 
justificando Granier que la 
decisión se estaba tomando 
porque hacían falta recursos 
debido a las inundaciones 
presentadas en el 2007.

Los funcionarios Granie-
ristas, de los cuales muchos 
hoy lo acompañan en esta 
campaña, justificaron que se 
estaba haciendo auditoría al 
padrón de beneficiarios para 
eliminar a quienes no tenían 

la necesidad de recibir esa 
ayuda.

En esa administración 
fallida, la directora de la 
Unidad de Atención Social 
del Estado (Unase), fue María 
Teresa Cabrales, quien se 
encargó de quitarle el dinero 
a las personas de la tercera 
edad y quien hoy, forma par-
te de la planilla del candidato 
a la alcaldía, Andrés Granier 
Melo.

poder & criticapoder & critica @poderycritica@poderycritica
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La Secretaría de la Marina realiza acciones para mitigar la llegada de alta 
marina a costas de Quintana Roo

PARA MANTENER LIMPIAS LAS PLAYAS

Despliegan estrategia 
antisargazo en Q. Roo
Redacción
Poder & Crítica
Cancún.- 

El coordinador de la es-
trategia nacional para la 
atención del sargazo de 

la SEMAR, el  contraalmirante, 
Alejandro López Centeno, ase-
guró que el gobierno federal, 
está implementado las accio-
nes necesarias para mitigar el 
arribo de esta alga en las costas 
de Quintana Roo.

A fin de mantener limpias 
durante el mayor tiempo po-
sible las playas del norte y sur 
del Estado para que puedan 
ser disfrutadas por el turismo 
local, nacional y extranjero du-
rante los periodos de tempora-
da baja y alta.

Y de esta manera, coadyuvar 
para que los prestadores de ser-
vicios turísticos que dependen 
de esta actividad, puedan ob-
tener  una derrama económica 
para continuar operando, sobre 
todo, que en los dos últimos 
años, han tenido una impor-
tante afectación a causa de la 
pandemia de Covid-19.

Reiteró que no hay una 
forma científica que predecir 
cuánta cantidad de esta alga 
arribará cada temporada, en 
este caso, a las costas de Quin-
tana Roo; sin embargo, se ha-
cen mediciones a través de 
imágenes satelitales del mar 
de sargazo y lo que se despla-
za por el Océano Atlántico y el 
Mar Caribe, para tener una es-
timación.

De la misma forma, aseguró 
que una importante cantidad no 
recala en las costas de Quintana 
Roo porque son arrastradas por 
las corrientes y sigue su rumbo 
hacia el norte, es decir, hacia el 
Golfo de México y la Florida.

El  contraalmirante, Alejandro López Centeno, aseguró que el gobierno federal, está 
implementado las acciones necesarias para mitigar el arribo de esta alga en las costas 

de Quintana Roo.

poder & criticapoder & critica @poderycritica@poderycritica
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¿Sabías que es totalmente falso que las vacunas afectan el 
DNA humano; y que la vacuna no provoca que enfermes 
de COVID-19? Conoce otros 5 mitos desenmascarados en 
esta infografía que el Hospital Houston Methodist creó 
para tu uso editorial

¡DESENMASCARADOS!

Mitos sobre las 
vacunas COVID-19

En particular, ten cuidado en 
creerte todos los encabezados 
y opiniones personales que no 
están necesariamente basados 
en fuentes fidedignas de infor-
mación. 

Y lo más importante es que 
actualmente hay una gran des-

información circulando sobre 
las vacunas COVID-19. Pero no 
te preocupes porque aquí te 
damos las explicaciones certe-
ras que necesitas para desen-
mascarar siete de las principa-
les informaciones falsas que 
circulan sobre las vacunas

Redacción
Poder & Crítica
CDMX.- 

Para tranquilizarte, debes 
saber que cualquiera 
de las vacunas que es-

tán actualmente disponibles 
han pasado por pruebas muy 
rigurosas de seguridad y por 
escrutinios externos que de-
muestran que proveen una 
protección muy poderosa con-
tra el COVID-19

Sin embargo, es completa-
mente comprensible que quie-
ras hacer tus propias investiga-
ciones

Mientras más lees sobre las 
vacunas COVID-19 en redes 
sociales, es importante desta-
car que no toda la información 
disponible en la red es certera. 

MITO # 1
La vacuna afecta mi DNA

¿Por qué es falso?: El 
material genético en las 

vacunas COVID-19 no 
interfieren de ninguna 
manera, ni son capaces 

de cambiar tu DNA en lo 
absoluto. 

MITO #4
La vacuna COVID-19 

puede afectar mi 
fertilidad

¿Por qué es falso?: No 
hay ninguna evidencia 

científica que sugiera que 
estas vacunas supongan 
un riesgo a una persona 

embarazada o que quiera 
quedar embarazada.

MITO #2
La vacuna se desarrolló 

tan rápido que no puede 
ser segura

¿Por qué es falso?: Las 
vacunas disponibles han 

sido sometidas a estrictas 
pruebas y revisiones 

externas. Estas vacunas 
pueden parecer nuevas, 

pero hay décadas de 
investigación detrás de 

ellas. 

MITO #5
No necesito vacunarme 

porque a mí ya me dio 
COVID-19

¿Por qué es falso?: Puedes 
tener algún nivel de 

inmunidad después de 
haber padecido COVID-19 

pero no se sabe aún por 
cuanto tiempo dura esta 

protección.

MITO #3
La vacuna me puede dar 

COVID-19
¿Por qué es falso?: Los 

leves efectos secundarios 
asociados a las vacunas 

son precisamente las 
señales de que tu cuerpo 

está construyendo la 
inmunidad contra el virus. 
Estas vacunas de ninguna 

manera pueden causar 
COVID-19. 

MITO #6
No necesito vacunarme 

porque soy joven y 
saludable

¿Por qué es falso?: Incluso 
un COVID-19 leve o 

moderado causa síntomas 
muy incómodos, dolor 
y efectos prolongados. 
Además, aquellos que 

son jóvenes y saludables 
deben vacunarse para 
obtener la inmunidad 
comunitaria necesaria 
que nos permita poder 
volver a nuestras vidas 

cotidianas. 

MITO #7
No necesito usar un 

cubrebocas después de 
vacunarme

¿Por qué es falso?: 
Hasta no alcanzar la 

inmunidad colectiva, el 
uso del cubrebocas y el 
distanciamiento social, 

continuarán siendo 
medidas de seguridad 

fundamentales.

NACIONAL
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Llega a México 
nuevo embarque 
de vacunas

Con más de 2 millones de unidades envasadas, para 
seguir con la campaña de vacunación anticovid

DE ASTRA ZENECA

NACIONAL
poder & criticapoder & critica @poderycritica@poderycritica
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CAMPAÑA VACUNACIÓN

Todos se 
vacunan

En Cancún la Secretaría del Bienestar 
cumple con la organización del 
proceso de vacunación contra el 
Covid 19

EN  Q. ROO
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ESPECTÁCULOS

“Volverte a ver,” de Carolina Corral, es 
un trabajo promovido por Ambulante

Presentan documental 
sobre desaparecidos 

EN LAS FOSAS CLANDESTINAS DE MORELOS

Redacción
Poder & Crítica

D el 15 al 31 de mayo se 
pudo ver el primer 
documental de la 

más reciente campaña de 
Ambulante, llamada  Ras-
tros y luces: Historias 
contra la desaparición.  El 
título es  Volverte a ver  de 
Carolina Corral  y estará 
disponible de  manera gra-
tuita en Cinépolis Klic.

Como parte de los es-
fuerzos para regresar nues-
tra atención a la lucha y los 
reclamos de las víctimas 
de desaparición forzada, 
Ambulante programa un 
documental que narra la 
manera en la que las fami-
lias organizadas asumen 
roles extraordinarios para 
obtener justicia.

En  Volverte a ver  segui-
mos a Lina, Angy y Edith, 
dos madres y familiares de 
personas desaparecidas 
que se entrenan como pe-
ritos forenses para poder 
participar en la exhuma-
ción de más de 200 cuer-
pos que la Fiscalía de Mo-
relos enterró en secreto. 

En palabras de Julián 
Etienne, co director de Pro-
gramación de Ambulante:

“Volverte a ver  es un do-
cumental que excava los 
estratos de la injusticia y la 
solidaridad de nuestro país 

Yanet García está 
en OnlyFans
Redacción
Poder & Crítica

Yanet García es una de las mu-
jeres más guapas en México y 
lo que hace nunca pasa desa-
percibido en redes sociales.

Ahora Yanet busca romperla 
en OnlyFans, una red  social que 
cobró relevancia durante la pan-
demia y en la cual los usuarios se 
suscriben para poder disfrutar 
de fotos y videos de sus creado-
res favoritos, el cual puede in-

cluir contenido subido de tono. 
Muchas celebrities se han 

unido a esta plataforma, y una 
de ellas es precisamente Yanet 
García, pues luego de elevar la 
temperatura de Instagram con 
sus candentes fotos; ahora roba 
suspiros  de sus admiradores 
por medio de OnlyFans. 

En sus primeras aportacio-
nes, Yanet rápidamente se vira-
lizó con sus videos mostrando 
su espectacular cuerpo en len-
cería.

sacudido por una emergen-
cia forense. Al mismo tiem-
po, la directora ahonda en los 
afectos de aquellas mujeres 
que buscan a sus familia-
res desaparecidos; mujeres 
que con el duelo a cuestas y 
las labores de investigación 
colmando su vida cotidiana, 

crean espacios para el cuida-
do de sí mismas”.

Para ampliar la conversa-
ción, Ambulante comparti-
rá contenidos durante mayo 
que profundizan en los te-
mas abordados en  Volverte 
a ver, así como en el fenóme-
no de la doble desaparición 

o desaparición administra-
tiva, un hecho denunciado 
en el documental. 

También se realizará un 
encuentro en vivo el jueves 
20 de mayo, desde el Face-
book de Ambulante, para 
hablar sobre las exhumacio-
nes masivas y el Mecanismo 

Extraordinario de Identifi-
cación Forense, un instru-
mento creado en marzo del 
año pasado a través del Sis-
tema Nacional de Búsqueda 
en respuesta a las deman-
das de los colectivos y las or-
ganizaciones de la sociedad 
civil que los acompañan.

https://icunacuryacosta.us3.list-manage.com/track/click?u=e78bfe01a23fe4f291f90d771&id=7cdcaa8c6c&e=50a26b018c
https://icunacuryacosta.us3.list-manage.com/track/click?u=e78bfe01a23fe4f291f90d771&id=8b1420ad58&e=50a26b018c
http://www.eluniversal.com.mx/de-ultima/yanet-garcia-comparte-un-poco-de-su-contenido-de-onlyfans-en-instagram
http://www.eluniversal.com.mx/de-ultima/yanet-garcia-comparte-un-poco-de-su-contenido-de-onlyfans-en-instagram
https://www.eluniversal.com.mx/tag/yanet-garcia%C2%A0
https://icunacuryacosta.us3.list-manage.com/track/click?u=e78bfe01a23fe4f291f90d771&id=d19645c74d&e=50a26b018c
https://icunacuryacosta.us3.list-manage.com/track/click?u=e78bfe01a23fe4f291f90d771&id=d19645c74d&e=50a26b018c
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Olmecas se 
lleva la serie 
ante Tigres
Redacción
Poder & Crítica

Un cuadrangular de Gil-
berto Galaviz le dio la ven-
taja en la quinta entrada a 
los Olmecas de Tabasco, 
misma que ya no perdie-
ron, encaminandose a 
vencer 4-1 a los Tigres de 
Quintana Roo, para ad-
judicarse la serie de fin 
de semana en el estadio 
“Beto Ávila”.

Por primera vez en el 
compromiso, los Tigres 
fueron quienes anotaron 
la carrera de la quiniela, 
cuando en el inning ini-
cial, con rola por la inter-
media de Erick Migueles, 
Irving Zazueta se despren-
dió al pentágono, luego de 
haberse embasado con pe-
lotazo, para el 1-0 a favor 
de los locales.

Fue en la apertura de la 
quinta entrada, donde los 
Olmecas le dieron la vuel-
ta a la pizarra, con par de 
anotaciones, ambas pro-
ducidas por cuadrangular 
de Gilberto Galaviz (1), 
llevándose por delante a 
Maikel Serrano quien ha-
bía sido golpeado.

Para el octavo episodio, 
los tabasqueños hicieron 
su tercera rayita en los spi-
kes de Herlis Rodríguez, 
gracias a sencillo impulsor 
de Ronier Mustelier y to-
davía en la novena llegó el 
definitivo 4-1, con remol-
que para Maikel Serrano.

El colombiano Luis Es-
cobar por los Olmecas, se 
adjudicó su primera vic-
toria, al lanzar cinco entra-
das, de cuatro imparables, 
una anotación que fue 
limpia, tres abanicados, 
dos caminados y un gol-
peado.

Entre tanto pese a tirar 
un muy buen juego, Javier 
Solano (0-1) fue el derro-
tado con siete innings dos 
tercios, cinco hits, tres ca-
rreras que fueron limpias, 
dos ponches, una base por 
bolas y par de pelotazos.

Redacción
Poder & Crítica

Por fin, luego de 23 años 
de dolor, frustración y 
llanto, por fin el Cruz 

Azul se reencontró con el título 
de liga.

El 30 de mayo será una fe-
cha que los aficionados celes-
tes nunca olvidarán.

Todo pintaba que Santos 
podía llevarse el título de cam-
peón pues durante el primer 
Tiempo metió el primer gol 
del partido, empatando así el 
global y haciendo que los fan-
tasmas de las finales perdidas 
rondarán por el estadio Azteca, 
o al menos en la mente de los 
aficionados cementeros.

Sin embargo el Cruz Azul no 
se rindió y tras regresar del me-
dio tiempo, presionaron hasta 
lograr empatar el juego.

En ese momento el marca-
dor global le dio esperanza a 
Cruz Azul, pues estaba 2-1 a su 
favor.

Después del empate que lo-
gro conseguir el “Cabecita” Ro-
dríguez, el equipo azul sólo se 
dedicó a defender su posición 
para lograr romper la mala racha 
que tenía desde hace 23 años.

Por fin, después 
de 23 años de 
sequía, Cruz 
Azul gana un 
título de Liga; 
el noveno en su 
historia

Rompen la sequía
EL 30 DE MAYO NO SE OLVIDARÁ

DEPORTES

El Cruz Azul luchó por esa 
victoria a pesar de todos aque-
llos que no creían que lo logra-
ría. 

Ahora con este nuevo logro 
son ya nueve ligas que han ga-
nado en total.

FELICITA AMLO 
A “LA MÁQUINA”

Andrés Manuel López Obrador, 
Presidente de México, por me-
dio de Twitter felicitó al Cruz 
Azul que ganó su noveno cam-
peonato ante Santos Laguna.

El primer mandatario, quien 
es un gran fanático, pero del 
beisbol, dedicó algunas pala-
bras para la institución cemen-
tera, tomando referencia de los 

23 años que tardó en ganar otra 
corona y también para el sub-
campeón, Santos: “Felicidades 
al Cruz Azul, se acabó el em-
brujo. Abrazos a los de la casa 
del dolor ajeno”.

El campeonato para los ce-
mentaros llegó después de 
vencer a los de Torreón 2-1 en 
el global.

poder & criticapoder & critica @poderycritica@poderycritica
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DEPORTES

Redacción
Poder & Crítica
Isla Mujeres.- 

El pasado sábado, la sép-
tima edición del Rally 
Maya México (RMM) 

cerró su telón con la Cena de 
Clausura en el Capitán Dulché 
de Isla Mujeres, tras concluir 
con el recorrido total de mil 
200 kilómetros desde el Male-
cón de Campeche hasta territo-
rio quintanarroense, teniendo 
como ganador del trofeo ‘Cora-
zón del Rally Maya’ al auto nú-
mero 100 tipo Porsche 911 1978 
de José Antonio y Rodrigo. 

Los 122 autos clásicos y los 
244 pilotos y copilotos, se pa-
searon por toda la ínsula ce-
rrando con broche de oro su 
participación en un inmejora-
ble día en el Caribe Mexicano, 
donde recorrieron los últimos 
20 kilómetros en este paradi-
siaco lugar. 

En cuanto a los resultados de 
este último trayecto, en la Cate-
goría A, el primer lugar fue para 
el auto número 3 Ford Phaeton 
1930 de Fernando y John Pa-
trick. El segundo sitio se lo adju-
dicó el auto número 10 Chrysler 
Imperial 1933 de Fernando y Fer-
nando, mientras que en la ter-
cera posición concluyó el auto 
número 9 Ford A 1931 de Javier 
y Luz de Lourdes. 

En la Categoría B, el líder fue 
el auto número 61 Triumph 
TR4 1967 de Pedro Guy y Pe-
dro, seguido de el auto número 
56 Jaguar E-Type 1966 de Ra-
món y Claudia, además del  nú-
mero 33 Mercedes Benz 190B 
1961 de Roberto y Ximena. 

En tanto en la Categoría C, el 
auto número 100 Porsche 911 
1978 de José Antonio y Rodrigo 
finalizó en la primera plaza. En el 
segundo peldaño apareció el nú-

Concluyeron las cinco etapas en la séptima edición del 
‘Museo rodante más espectacular de América Latina’

Cancún, sede del Abierto 
Mexicano de FootGolf

Espectacular 
Rally Maya

PENÍNSULA DE YUCATÁN

Redacción
Poder & Crítica
Cancún.- 

El pasado domingo comenzó 
oficialmente el Mexico Open 
de FootGolf, Cancun Major 
2021, con la presencia de los 
mejores footgolfistas a nivel 
internacional, nacional y local, 
demostrando que Cancún es 
una sede ideal para el desarro-
llo y evolución de un deporte 
que combina dos de las disci-
plinas más practicadas en este 
polo turístico.

Entre los jugadores destaca-
dos se encuentran el argentino 
Matías Perrone, Campeón del 
Mundo en Marruecos 2019; el 
británico Ben Clark, número 1 

del Tour Mundial; el español 
Piero Menor, el argentino Nico 
García; así como los campeo-
nes mexicanos nacionales y 
una histórica delegación quin-
tanarroense de 12 jugadores.

Además, también futbolis-

tas profesionales como Bru-
no Marioni y Odín Patiño, así 
como Anjuli Ladrón, seleccio-
nada nacional en diversos de-
portes y actual número 1 a nivel 
mundial en su categoría.

El Cancun Major es uno de 

los cuatro torneos más impor-
tantes a nivel internacional de 
FootGolf® por lo que es impor-
tante señalar que durante toda 
la competencia, se respetarán 
los protocolos sanitarios esta-
blecidos por las autoridades 

federales, estatales y munici-
pales, bajo el aval y supervisión 
de la Comisión Federal para la 
Protección contra Riesgos Sa-
nitarios (Cofepris), priorizando 
la salud de los jugadores y me-
dios de comunicación.

mero 95 Porsche Targa 1977 de 
Jorge Luis y Michelle y en el ter-
cer lugar figuró el 112 Porsche 911 
SC 1981 de Augusto y Nadia Luz. 

Por su parte en los resultados 
Pares de esta séptima edición, 
en la Categoría A, el primer lu-
gar fue para el auto número 3 
Ford Phaeton 1930 de Fernando 
y John Patrick con 455 puntos. 

En la segunda posición quedó el 
auto número 10 Chrysler Impe-
rial 1933 de Fernando y Fernan-
do con 435 unidades y con 421 
el número 11 Ford Cabriolet 1934 
de Jorge y Diego terminó en el 
tercer sitio. 

En la Categoría B, el auto nú-
mero 44 Mercedes Benz 230SL 
1963 de Gerardo Rubén y Roxa-

na con 430 puntos fue el pri-
mer lugar; el número 61 Trium-
ph TR4 1967 de Pedro Guy y 
Pedro con 375 fue el segundo, 
mientras que el Mercedes Benz 
190B 1961 de Roberto y Xime-
na con el número 33, sumó 370 
unidades en el tercer peldaño.  

En la Categoría C, en el podio 
aparecieron José Antonio y Ro-

drigo con su Porsche 911 1978 
número 100 con 443 puntos, 
además de Jorge Luis y Miche-
lle con su Porsche Targa 1977 
número 95 con 416 unidades y 
Plácido y Arturo en BMW 2002 
1974 con el #80 con 400 puntos. 

Mientras que en la General, 
el auto que se llevó los máxi-
mos honores de este 2021, fue 
el número 100 tipo Porsche 911 
1978 de José Antonio y Rodri-
go con 443 puntos. El segundo 
lugar fue para el #95 Porsche 
Targa 1977 de Jorge Luis y Mi-
chelle con 406 unidades y en el 
tercer peldaño culminó el auto 
número 80 BMW 2002 1974 de 
Plácido y Arturo con 382. 
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La escuadra 
tulumnense deja 

fuera, en pena-
les, a Huatabam-

po de Sonora

Y CLASIFICA A LOS CUARTOS DE FINAL

CANCÚN FC 
GOLEA A 
ALTEÑOS 

’La Ola Futbolera’ repite la dosis a los jaliscienses, 
ahora (5-2) y logra su boleto (global 7-2) a la siguiente 
ronda de la Liguilla Sin Ascenso de la Temporada 
2020-2021 de la Liga de la Tercera División

Redacción
Poder & Crítica
Cancún, Q. Roo.- 

Cancún FC ya está en los 
Cuartos de Final de la 
Liguilla Sin Ascenso de 

la Temporada 2020-2021 de 
la Liga de la Tercera División 
Profesional (LTDP).

Tras la ventaja de dos goles 
que logró en los Altos de Jalisco, 
‘La Ola Futbolera’ puso la ‘cere-
za al pastel’ en el juego de vuel-
ta de los Octavos de Final, en la 
cancha del Centro Deportivo 
Estatal de Alto Rendimiento 
(Cedar), con goleada (5-2), que 
le significó un marcador global 
(7-2) ante los tapatíos.

Como se esperaba, el inicio 
del juego fue trepidante, con 
ambas escuadras lanzadas al 
ataque. A pesar de la ventaja, 
los anfitriones salieron deci-
didos a buscar el tercer gol en 

el global. En cambio, la visita, 
cada ocasión que generaba, 
era un sufrimiento para el 
cuadro bajo de ‘La Ola’.

Al 20’, Daniel Carpio tuvo la 
más clara de los cancunenses, 
con un potente disparo por la 
derecha que salió ligeramente 
desviado de la portería custo-
diada por José María de la Torre.

Un minuto después, el pro-
pio Carpio inauguró la pizarra, 
en un descuido de la defensa 
tapatía, nada más para chocar 
el esférico y aumentar el glo-
bal (3-0).

La anotación, sin duda, re-
novó bríos en los jugadores 
cancunenses. Ahora fue Eliseo 
Tadeo, quien puso a prueba a 
De la Torre con un zapatazo por 
derecha, que controló con apu-
ros el cancerbero jalisciense.

Heridos de muerte, Alte-
ños no tenía de otra que bus-
car los goles para revertir el 

panorama. Al 27’, Christopher 
Hernández no dudó y sacó un 
disparo desde afuera del área 
grande, que venció a Obeth 
García. Era el 1-1 (3-1 global).

La ventaja permitió al pro-
fesor, Enrique Vela, ajustar a 
su equipo. Daniel Carpio ce-
dió su lugar a Benjamín Tlapa 
al 57’. Después, al 70’, Ángel 
Domínguez, Antonio López 
y Alejandro Núñez ingresaron 
por Daniel Velázquez, Juan Ig-
nacio Broca y Yoshua Alami-
lla, respectivamente. 

Con la moral a tope, los de 
casa no se conformaron y fue-
ron en busca del cuarto en el 
marcador y sexto global, cor-
tesía de Eliseo Toledo al 67’.

Todavía al 80’, Antonio 
López convirtió el 5-2 (global 
7-2) y de esta forma, decretar 
la espectacular clasificación a 
los Cuartos de Final, a la espe-
ra de conocer a su rival.

Tulum se mete a cuartos de final
Redacción
Poder & Crítica
Huatabampo, Sonora.- 

Tulum FC sigue haciendo his-
toria en la Liga Tercera División 
Profesional (TDP) al avanzar a 
los Cuartos de Final de la Ligui-
lla sin Derecho a Ascenso de la 
Temporada 2020-2021, luego 
de empatar 2-2 en el marcador 
global e imponerse 4-3 en pe-
nales a Huatabampo FC, en la 
Unidad Deportiva “Baldomero 
Almada”, en el partido de Vuel-
ta de Octavos de Final.

El partido fue de poder a 
poder en la entidad sonorense 
donde la jugada más peligrosa 
de la primera mitad de la escua-
dra local fue un remate cruza-

do de Juan Jesús Ozuna donde 
el portero José Manuel Medina 
se estiró cual largo es y evitó la 
caída de su marco.

Cuando parecía que ambos 
equipos se iban al descanso con 
‘par de roscas’, al 45+1’ apareció 

el goleador de Tulum FC, Lucio 
Carmona con un remate de ca-
beza tras un servicio por el lado 
derecho a primer poste de Da-
niel Acosta para poner el 1-0.

Fue hasta el minuto 69’ 
que se gestó el gol del empate 

1-1 de Huatabampo FC tras un 
centro por la banda izquierda 
y un sólido rematede cabeza 
de Eduardo Rosas, que le daba 
vida al conjunto local.

Ya en la recta final del par-
tido, al 86’ Juan Jesús Ozuna 

marcó el 2-1 para Huatabam-
po FC que obligó la definición 
desde los ‘once pasos’, donde 
Tulum FC se impuso 4-3 con 
el portero Jean Marcos Domín-
guez, quien había entrado de 
cambio, como figura al atajar 
un penal.

De esta forma y en el marco 
de los 13 años de Tulum como 
el noveno municipio de Quin-
tana Roo, el ‘Orgullo Maya’ 
dirigido por Carlos Flores Es-
petia se clasificó a los Cuartos 
de Final con personalidad en 
calidad devisitante en lo que es 
su primera campaña en la Liga 
TDP y ahora espera rival.

poder & criticapoder & critica @poderycritica@poderycritica
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ALERTA SOBRE FRAUDE Y 
PERSECUCIÓN POLÍTICA

MARIO DELGADO 

En gira proselitista por Tabasco, denunció que que hay una persecución, una auténtica “cacería” 
de los candidatos de su partido, por parte de algunos consejeros del INE   PÁGINAS 6-7
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